Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétfé kedd szerda csiitortok
Erdei gyimolcsos limonadé .
. . ., Barackos tea Tej
eat re“d Pun:zisl,clci)s te) TZ?;/:T(Zi:S:I(zzzgkoet;asér Kordzottes Lenmagos sajtkrémes
Alma ) Maraarinnal y Félbarna kenyér Rozskenyér
9 Uborkaval Paprikaval

Paradicsommal

) Cegléd
Reg ge“ Boélcséde Energia: 299.54 Kcal / 1,252.08 Kj Energia: 231.17 Kcal / 966.29 Kj Energia: 257.00 Kcal / 1,074.26 Kj Energia: 343.62 Kcal / 1,436.33 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9479 5.08¢ 238¢g 7329 6.96¢ 2689 8529 235¢g 1249 13.82¢ 14509 11789
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
53.09 g 10.03g 0.60g 34.859 5419 0.48¢ 50.06 g 22.18¢g 0429 39.06 g 0.00g 111g
1,7 1,(7) 1,7 1,7
Gorogdinnye Alma Nektarin Alma
16 Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 27.64 Kcal / 115.54 K] Energia: 17.39 Kcal / 72.69 K]
Ti26rai Bgfgszgle Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0.50 g 0.20 g 0.00 g 0.20 g 0.20 g 0.00 g 0479 0.23g 0.03 g 0.20 g 0.20g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g 3509 0.00g 0.01g 58949 0.00g 0.00g 3509 0.00g 0.01g
Gyumdlcslé Tojésleves Alfoldi gulya'sleves Gyumolcslé
Kelbimbofézelék Tejszines sertésragu Tejbegriz Zéldbabfdzelékpiiré
Sertés aprosiilttel Kuszkusszal KakazI;z;)rattal Stefania vagdalttal
, Cegléd Energia: 330.59 Kcal / 1,381.87 Kj Energia: 445.08 Kcal / 1,860.43 Kj Energia: 415.21 Kcal / 1,735.58 Kj Energia: 328.52 Kcal / 1,373.21 Kj
Ebed Bélc'sé')de Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav Fehérje Zsir TZsirsav
1-3 éves 16.80 g 20.80 g 6.349 17.56 g 19.59 g 6.36g 14.43g 8.36 g 250 g 13579 19.00 g 5419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
18539 570g 1609 49.12¢g 0.01g 1.38g 70.32¢g 34.46g 1159 25.06 g 2709 2159
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
Citromos tea . Tej . . Lirpone.'ldé
Pritaminpaprikas vajkrémes Tej ] Pulyka pizzasonkas Gyumo_lc_s joghurt
Rozskenyér Meggyes taska Zsemle _ Kiflivel
Margarinnal Oszibarack
Cegléd
UZSO” na Bolcséde Energia: 260.73 Kcal / 1,089.85 Kj Energia: 461.76 Kcal / 1,930.16 K] Energia: 318.68 Kcal / 1,332.08 Kj Energia: 363.58 Kcal / 1,519.76 K]
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.13 ¢ 7.049 7.049 1058 g 23879 791g 18.30 g 9.07g 4449 10.43 g 6.26 g 3239
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42909 14.99 g 0.649 50.58 g 18.16 g 0.90 g 40.78 g 0.00 g 1.20g 64.97 g 18.98 ¢ 0.91g
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (koéd-allergén)
3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktoz 9-zeller ll-SlL‘f;l-DLl 13-csillagfiirt 15-mesterséges édesitoszer
16-édesgyokér

1-glutén
Z-GLIfadro Byte Zrt 4-hal 6-szdéja 8-diéfélék 10-mustar 12-kgpdigxid-szulfit

14-puhatestiiek

péntek

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Delma margarinnal

Energia: 326.42 Kcal / 1,364.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.24¢9 10.05g 4219
Szénhidrat Cukor S6
46.50 g 6.239 0269
1,7,(12)
Gorogdinnye
Energia: 31.13 Kcal / 130.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0509 0.20¢g 0.009g
Szénhidrat Cukor S6
6.50 g 0.00g 0.01g

Kertészleves
Husos rakott tészta

Energia: 433.93 Kcal / 1,813.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22579 15.10g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
5141¢g 0.02¢g 1139
1,7,9,3)
Malnés tea
Toast felvagottas
Zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel
Energia: 221.01 Kcal / 923.82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 3.45¢g 1409
Szénhidrat Cukor S6
39.09g 13.11g 0309
1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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